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1.INTRODUCAO

O compromisso da rede de atencdo odontoldgica esta voltado para o atendimento
integral da populacao e desenvolvimento de pratica centrada na promocao de saude e
no resgate da cidadania.

Tendo em vista a necessidade de se garantir a qualidade e seguranca das acbes e
servigos, foram elaborados os Protocolos Operacionais Padrdo com o objetivo de
manter o processo de trabalho e técnicas em funcionamento, através da padronizagao
e minimizagdo de ocorréncia de desvios na execuc¢ao da atividade além de facilitar o
planejamento e a execucgao do trabalho dos profissionais que compde o servico.

Procedimento Operacional Padrdo (POP) é uma descricdo detalhada de todas as
operacOes necessarias para a realizacdo de uma tarefa, ou seja, € um roteiro
padronizado para realizar uma atividade. E um documento organizacional que traduz o
planejamento do trabalho a ser executado.

Os procedimentos serdo sistematicamente revisados de forma a garantir a atualizacéao
e adequacao de seus processos e disponibilizados sempre que alterados aos
profissionais da Atengao Basica.

2.POPULACAO-ALVO

Profissionais de Odontologia de Aracaju: Cirurgides-Dentistas e Auxiliares em Saude
Bucal da Atencao Baésica.

3.ESTRATEGIAS PARA CAPTAGCAO DA CLIENTELA

3.1 ACOLHIMENTO - A ESB participara diariamente do acolhimento no primeiro
momento, a fim de avaliar a necessidade do usuario e direciona-lo para atendimento
imediato ou agendamento;

3.2 ATIVIDADES DE EDUCAGAO E PROMOGAO EM SAUDE BUCAL - através de
palestras educativas, escovacao supervisionada e demais atividades realizadas na
UBS e em outros espacos;

3.3 CAPACITACAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE - através de
reunides na propria UBS orientando-os sobre Saude Bucal e sobre a busca ativa de
pacientes;
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3.4 AGENDAMENTO DE GRUPOS VULNERAVEIS E POPULAGCAO PRIORITARIA -
através do acolhimento, nas visitas dos ACS e/ou através de encaminhamentos por
outros membros da equipe.

4. ESTRATIFICACAO DO RISCO

Sera feita através do conceito de populagcdo prioritaria (pacientes agudos com
abscesso, hemorragia, alveolite, pulpite e demais urgéncias; pacientes com alto indice
de cérie e doenca periodontal; criangas) e grupos vulneraveis (imunodeprimidos,
idosos, hipertensos, diabéticos e gestantes).

5. INDICADORES
5.1 PACTUADOS COM O MINISTERIO DA SAUDE
Numero de Equipes de Saude Bucal.

5.2 PACTUADOS VIA PMAQ - Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencao Basica

Andlise de Desempenho: Média da acdo coletiva de escovagdo dental
supervisionada; Cobertura de primeira consulta odontolégica programatica; Cobertura
de 12 consulta de atendimento odontolégico a gestante; Razdo entre Tratamentos
Concluidos x Primeiras Consultas Odontolégicas Programaticas;

Monitoramento: Média de atendimentos de urgéncia odontoldgica por habitante; Taxa
de incidéncia de alterag6es da mucosa oral.

6. OFERTA PROGRAMADA

6.1 ATENDIMENTO INDIVIDUAL- as marcacgdes deverao ser feitas na recepcao para
toda a populacdo, no entanto os grupos prioritarios serdo marcados com livre
demanda (idosos, gestantes, imunodeprimidos, criangas ...)

Os grupos prioritarios deverao ter turnos especiais de atendimento (preferencialmente
as tardes) previamente estabelecidos pela ESB.

6.2 ACOES COLETIVAS - Atividades educativas e preventivas em campanhas, datas
festivas, feiras de saude entre outros;
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-Palestras agendadas na UBS e demais instituicbes de acordo com cronograma da
equipe;

-Escovacao supervisionada e aplicacGes topicas de fluor de acordo com o risco da
populagao.

7. ATENDIMENTO DE URGENCIA

E realizado nas UBS diariamente no horario de funcionamento das mesmas, de
segunda a sexta-feira das 7h as 17h. E no Hospital Fernando Franco a noite das 19h
as 07h, e nos finais de semana e feriados 24h.

8. ATENCAO ESPECIALIZADA

Ofertada pelo Centro de Especialidades Odontolégicas (CEQ), com as seguintes
especialidades:

8.1 CIRURGIA BUCO MAXILO FACIAL - oferta dos seguintes servi¢os: exodontia de
dentes inclusos, semi-inclusos, ou com raizes dilaceradas; exodontias multiplas;
cirurgias para fins protéticos; cirurgia oral menor; drenagem de abscesso; cirurgia pos
traumas; remocéao de lesdes de boca.

Via de marcacao: Regulacéo pelo sistema Voipy, porém a remocgéo das Lesdes de
Boca devera ser marcada diretamente pelo telefone do CEO.

Requisitos de referéncia: o paciente deve levar radiografia atualizada, maximo de 06
meses, e relatério médico quando pacientes de risco como hipertensos, diabéticos,
cardiopatas, etc.

8.2 ENDODONTIA - oferta dos seguintes servicos: tratamento endoddntico de
unidades dentarias permanentes uni, bi e trirradicular com exposicao pulpar visivel
clinica e/ou radiograficamente. Unidades dentarias permanentes com fistula e/ou
abscesso com bom progndstico.

Via de marcacao: Regulacao pelo sistema Voipy.

Requisitos de referéncia: avaliar previamente ao encaminhamento a viabilidade da
reconstrucao do dente quando 0 mesmo apresentar estrutura coronaria que necessite
de reabilitacao protética. O paciente deve levar radiografia atualizada, maximo de 06
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meses. O elemento dentério deve estar selado com material provisério, sem nenhum
material restaurador permanente ou cérie.

8.3 PERIODONTIA - oferta dos seguintes servigos: tratamento periodontal nao
cirurgico, cirurgia periodontal com acesso cirlrgico, cirurgia pré-protética (aumento de
coroa clinica), gengivectomia, gengivoplastia, frenectomia labial e lingual, cunha distal
ou mesial.

Via de marcacao: Regulagao pelo sistema Voipy.

Requisitos de referéncia: ndo havera a necessidade do paciente levar radiografia.

8.4 ODONTOPEDIATRIA - oferta dos seguintes servigos: tratamento odontol6gico em
criancas menores de 03 anos, como também em criangas nao cooperativas
independente da faixa etaria, que nao permitiram o atendimento na Atengao Primaria.
Criancas com necessidade de tratamento endodéntico em deciduos; Criangas com
necessidades especiais.

Via de marcacao: Regulagao pelo sistema Voipy.

Requisitos de referéncia: ao ser referenciado ao CEO, o encaminhamento deve
conter o motivo e a mencao do nimero de tentativas realizadas, que deverao ser no
minimo 03.

8.5 PACIENTES ESPECIAIS - oferta dos seguintes servicos: atendimento
odontolégico ambulatorial para os casos que nao podem ser resolvidos pela ESB,
guanto a quantidade e/ou extensdo dos procedimentos, além do grau de complexidade
dos mesmos exigir um atendimento especializado.

Via de marcacao: Presencial ou diretamente pelo telefone do CEO.

Requisitos de referéncia: o paciente devera levar o cartdo SUS, o comprovante de
residéncia com CEP, e o relatério médico (ndo é autorizacdo) com medicag¢des que faz
uso. Nao havera mais a necessidade das radiografias prévias. Somente depois de
passar pelo CEQ, é que o paciente podera ser encaminhado para o HU/UDOPE, pela
propria equipe do CEO.

8.6 PROTESE - Unidades dentarias com grande destruicdo corondria e com condi¢do
de receber restauracdes diretas com a utilizagao de pinos.
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Via de marcacao: Agendamento interno pelo CEO.

Requisitos de referéncia: pacientes com unidades dentarias necessitando de
restauracdes extensas e que passaram pelo servico de endodontia.

9. ASSISTENCIA DIFERENCIADA

9.1 UDOPE/HU - Os pacientes especiais cujo atendimento nao foi possivel de
realizagdo no CEO serdo encaminhados ao UDOPE/HU. A marcacdo é feita
internamente pelo proprio CEO.

9.2 CR-IST/AIDS - Atendimento a pacientes com IST/AIDS, com ou sem manifestagéo
da infecgéo, funciona em ambulatério proprio localizado no Cemar Siqueira Campos.
O agendamento € manual via telefone.

9.3 SEAFESE- Atendimento a pacientes com fissuras palatinas e/ou labiais é realizado
por uma equipe multidisciplinar que atende no Hospital Sdo José, pela Sociedade
Especializada em Atendimento ao Fissurado do Estado de Sergipe. O agendamento é
manual via telefone.

10. ASSISTENCIA DIAGNOSTICA

Realizacdo de radiografias periapicais, interproximais e da arcada dentaria (boca
completa) no CEO, e oferta do servico de radiografia panoramica em clinica
conveniada.

Via de marcacao: Regulacao pelo sistema Voipy.

11. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) PARA AS CONSULTAS
ODONTOLOGICAS

11.1 ANAMNESE E PRIMEIRA CONSULTA

Objetivo: Diagnosticar e consequentemente tratar adequadamente as lesbes bucais e
dentais.

Descricao dos procedimentos: Anamnese: identificagdo; queixa principal; histéria da
doenca atual; histéria buco-dental; histéria médica; habitos. Aferir a Pressao Arterial.

Exame fisico intra e extra bucal: Descrever e anotar as lesdes; Formular as hipoteses
de diagnéstico; Realizar exame(s) complementar(s); Estabelecer o diagnéstico final;
Quando possivel realizar o tratamento; Encaminhar quando necessério.
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Resultado esperado: Conhecer a situagdo epidemioldgica de saude bucal na area
adscrita.

11.2 CONSULTAS SUBSEQUENTES

Objetivo: Diagnosticar e consequentemente tratar adequadamente as lesdes bucais e
dentais.

Descricao do procedimento: Procedimentos curativos e preventivos como
restauracdes dentérias, aplicacdo de selantes, exodontias, profilaxias, raspagem sub e
supragengival, aplicagdo tépica de fluor, remogdo de suturas, até conclusdo do
tratamento.

Resultado esperado: Atender, diagnosticar e tratar o paciente de maneira ética e
adequada.

11.3 ATENDIMENTOS DE URGENCIA
Objetivo: Alivio da dor bucal, controle da infec¢éo e do trauma dental.

Descricao dos procedimentos: Alivio da dor - A maioria dos casos que leva a busca
dos servigos odontolégicos refere desconforto, sendo o alivio da dor o principal
tratamento demandado. A carie dentaria € a principal causa de dor, e nestas
circunstancias, o alivio da dor é alcangado por meio da restauracdo ou extracdo do
dente cariado, apds avaliagao clinica do cirurgido-dentista.

Infeccdes bucais - O abscesso dentario localizado é o caso mais comum de infecgao
bucal em situacdes de urgéncia. Esta condicdo geralmente é resultado de um dente
cariado nao tratado ou doenca periodontal avancada. Nestes casos, o tratamento
também alia terapia medicamentosa operatéria, que consiste basicamente na
drenagem do abscesso e posterior eliminacdo da causa da infec¢gdo. Quando houver
necessidade de endodontia, o paciente deve ser encaminhado para o CEO.

Extracdo de dentes - com carie avancada e/ou com doencga periodontal severa.

Primeiros cuidados em casos de trauma dento alveolares - Antes de qualquer
procedimento, acalmar o paciente é fundamental. Na primeira avaliagao é necessaria
remocdo de coagulos formados, com lavagem da regido e contencdo de
sangramentos existentes. Encaminhamento para exame radiografico e tratamento
especializado no CEO.

Obs.: Casos complexos, como infeccoes em nivel avancado e lesbes bucais
indicativas de cancer, devem ser referenciados.

10
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Resultado esperado: Atender, diagnosticar e referenciar o paciente de maneira ética
e adequada.

11.4 ATENDIMENTOS DE IDOSOS

Objetivo: Orientacdes sobre prevencao de doencas bucais e realizagdo de exame
clinico, tratamento curativos basicos, profilaxia e adequacao do meio bucal.

Descricdao dos procedimentos: Anamnese - escutar o idoso, observar a principal
queixa; verificar se esta em acompanhamento médico, identificar patologias que o
idoso possui e repercussdoes na cavidade oral, quais remédios estao utilizando no
momento. Aferir a Presséo Arterial.

Exame clinico - palpacao de ganglios e ATM, solicitacido de exames complementares;
realizar diagnostico e plano de tratamento. No exame clinico bucal devem-se buscar
as lesbes periodontais, as céaries de raiz, as lesbes de abfracdo e erosdo, dentre
outras lesées.

Atendimentos clinicos - tratamentos restauradores, exodontias, raspagens supra e
subgengivais, aplicagdes de fltor.

Obs.: Interagir com o agente de saude e enfermeira da equipe para detectar e visitar
os idosos acamados e com necessidade de atencao odontolégica.

Obs.: A ESB devera realizar orientagbes para idosos, cuidadores e familiares sobre
higiene bucal; prevencdo de cancer de boca (autoexame bucal, fatores de risco,
lesdes pré-malignas); alimentagao; técnica de escovagao e limpeza das proteses; uso
do fluor, autocuidado e a manutencdo da saude bucal. Os fumantes devem ser
aconselhados em grupos antitabagismo.

Resultado esperado: Humanizagao no atendimento aos idosos.

11.5 ATENDIMENTOS DE GESTANTES

Objetivo: Orientagdes sobre prevengao de doengas bucais, exame clinico, tratamento
curativos basicos, profilaxia e adequacao do meio bucal.

Descricao dos procedimentos: Anamnese - investigar intercorréncias na gravidez,
identificar a queixa principal, realizar o inquérito de saude com preenchimento da ficha
clinica odontolégica para posterior planejamento do tratamento odontolégico. Aferir a
Pressao Arterial.

11
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Exame clinico bucal - buscando as gengivites e periodontites devido a alteracées
hormonais presentes no periodo gestacional; as lesées de erosao devido aos vomitos
frequentes; e as caries devido as altera¢cdes nos habitos alimentares, dentre outras
lesoes.

Atendimentos clinicos - (restauragdes, profilaxias, raspagens supra e subgengivais,
extragdes, aplicagao topica de fluor entre outras agdes preventivas). Lembrando-se de
evitar mudancas bruscas na posicao e procedimentos muito demorados. As consultas
deveréao ser curtas.

Encaminhamentos e retornos quando necessario.

Obs.: O segundo trimestre é o periodo mais adequado para a realizacdo de
intervengdes clinicas e procedimentos odontoldgicos essenciais, sempre de acordo
com as indicagbes. O primeiro trimestre € o menos adequado devido as
transformacdes embriolégicas que ocorrem neste periodo. E o terceiro trimestre é o
momento em que ha maior risco de sincope, hipertensao e anemia, como também um
maior desconforto da paciente na cadeira odontolégica.

Obs.: A ESB devera atuar junto aos grupos de gestantes nas unidades,
desenvolvendo atividades de educagao em saude bucal.

Resultado esperado: Humanizagcao no atendimento a gestante.

12. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) PARA O CONTROLE DE
INFECGAO E BIOSSEGURANCA

12.1 HIGIENIZACAO DAS MAOS

12.1.1LAVAGEM SIMPLES DAS MAOS

Objetivo: inibir ou destruir os micro-organismos que colonizam as camadas
superficiais da pele e remover o suor, a oleosidade e células mortas.

Materiais necessarios: sabonete liquido, papel toalha.

Frequéncia: Ao iniciar e terminar o turno de trabalho, antes e ap6s o contato com o
paciente, antes da colocacao de luvas de procedimento, antes do preparo de produtos
odontoldgicos, apds qualquer trabalho de limpeza, na presenca de sujidade, depois da
retirada das luvas, entre procedimentos, sempre que houver contato com sangue ou
outros fluidos corpéreos, antes e apds o uso do banheiro, apds assoar o nariz, antes e
apos se alimentar.

12
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Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

12 Abrir a torneira com a mao dominante, quando na auséncia de dispensador
de pedal, ndo encostar-se a pia para nao contaminar a roupa.

20 Molhar as maos.

32 Aplicar sabonete liquido sobre as maos.

4° Ensaboar as maos.

59 Friccionar por aproximadamente 40 — 60 segundos: palmas das maos e
dorso - espacos interdigitais - dobras dos dedos - polegar -polpas digitais -
unhas - articulagbes/punho.

62 Enxaguar as maos retirando totalmente os residuos de sabdo, com os
dedos para cima para que a agua escorra dos dedos para 0s punhos.

7° Secar as maos com papel toalha.

8¢ Fechar a torneira utilizando o papel toalha.

92 Desprezar o papel toalha em lixo comum.

Obs.: Retirar adornos. Manter unhas aparadas, e caso utilize esmalte este ndo deve
apresentar descamacao ou fissuras. O uso de luvas ndo substitui a higienizacdo das

maos

12.1.2 HIGIENIZAGAO ANTISSEPTICA DAS MAOS — ALCOOLICA

Obijetivo:

inibir ou destruir 0os micro-organismos que colonizam as camadas

superficiais da pele e remover o suor, a oleosidade e células mortas.

Materiais necessarios: alcool 70% em gel.

Frequéncia: Ao iniciar e terminar o turno de trabalho, antes e ap6s o contato com o
usuario, antes do preparo de produtos odontoldgicos, entre procedimentos, sempre
que houver contato com sangue ou outros fluidos corpéreos, desde que as maos
estejam limpas, sem talco e ndo enluvadas.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

12 Aplicar nas maos alcool 70% em gel.

2° Friccionar as palmas das maos por 30 segundos.

32 Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda
entrelagcando os dedos e vice-versa.

49 Friccionar o dorso dos dedos.

59 Friccionar o polegar utilizando-se movimento circular.
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62 Friccionar as polpas digitais e unhas dos dedos.
7° Friccionar os punhos com movimentos circulares.
8¢ Friccionar até secar. Nao utilizar papel toalha.

Obs: Retirar adornos. Manter unhas aparadas e caso utilize esmalte este ndo deve
apresentar descamacao ou fissuras. O uso de luvas néo substitui a higienizagao das

maos.

12.2 LIMPEZA E DESINFECCAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL

12.2.1 OCULOS DE PROTECAO

Objetivo: manter os éculos de protecao limpos e desinfetados.

Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, detergente enzimatico e
alcool a 70%.

Frequéncia: A cada turno ou sempre que necessario.

Passos | Acao

12 Higienizar as méaos.

2° Calgar as luvas de borracha.

32 Colocar os éculos em solugcéo de detergente enziméatico, por 3 a 5
minutos ou de acordo com a orientacdo do fabricante.

4° Realizar a limpeza manual.

59 Enxaguar abundantemente retirando o detergente.

62 Secar com pano seco e limpo.

7° Desinfetar com alcool a 70%.

82 Aguardar 10 minutos.

92 Lavar as luvas antes de retira-las.

102 Higienizar as méaos.

112 Acondicionar em sacos plasticos, identificando com data da desinfecg¢éo

e nome do funcionario.

12.2.2 LUVAS DE BORRACHA

Objetivo: manter as luvas limpas, evitando proliferagdo de micro-organismos.

Materiais necessarios: detergente liquido, dgua, panos limpos e alcool a 70%.
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Frequéncia: sempre que necessario.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

12 Lavar as luvas ainda calgadas com agua e detergente liquido (parte
externa das luvas) antes de retira-las das maos.

2° Enxaguar em agua corrente.

3¢ Secar com pano seco e limpo.

4° Passar pano umedecido com alcool a 70% na parte externa.

59 Retirar as luvas tocando na parte interna.

62 Verificar a presenca de furos e rasgos e despreza-las se necessario, em
lixo comum (lixeira de residuo comum — saco de lixo preto).

7° Passar pano umedecido em solucao de alcool a 70%na parte interna e
aguardar secar.

8¢ Guardar as luvas do lado avesso em local préprio.

99 Higienizar as méaos.

Obs. Passar nas luvas pano umedecido em alcool sempre ao término das atividades,
antes de guarda-las.

12.3 PROCESSAMENTOS DE ARTIGOS

12.3.1 LIMPEZA DOS ARTIGOS - INSTRUMENTAIS E MATERIAIS

Objetivo: manter os artigos livres de sujidades e evitar a proliferacdo de micro-
organismos, eliminando a matéria organica e micro-organismos, controlando a
formacgao de biofilme.

Materiais necessarios: esponja macia, detergente enzimatico, recipiente com tampa,
escova com cerdas de nylon macias, luvas de borracha, 6culos, avental impermeavel,
gorro, mascara, pano limpo, agua.

Frequéncia: A cada processo.

Descricao dos procedimentos:

Passos Acao

12 Higienizar as maos.

2° Colocar o gorro, mascara, 6culos, avental impermeavel.

3¢ Calcar as luvas de borracha.

42 Manter os artigos apdés o uso preferencialmente em recipientes com
agua tampados, evitando a desidratagdo da matéria organica.

59 Preparar a solucdo de detergente enzimatico, conforme orientacdo do
fabricante.
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62 Retirar o instrumental da agua, deixando escorrer 0 excesso.

7° Retirar os artigos da agua e proceder a limpeza manual com auxilio de
esponjas, escovas e solucao de detergente enzimatico.

82 Imergir os artigos em solugdo de detergente enzimatico e manté-los
durante o tempo preconizado pelo fabricante.

99 Enxaguar em agua corrente.

102 Secar os artigos com pano limpo e seco.

11 Realizar a inspecao de todo o material, instrumental e campos lavados
verificando a qualidade da limpeza, reprocessar aqueles em que
persistiu sujidade visivel.

120 Separar os artigos que apresentarem alteracdes, ferrugem ou estejam
danificados, encaminhando-os para manutengao e/ ou descarte.

132 Encaminhar os artigos que estiverem em boas condi¢cdes de uso para a
area de preparo e esterilizacao.

14° Lavar as luvas antes de retira-las

152 Higienizar as maos.

Obs.: A solucao de detergente enzimatico devera ser preparada (diluida) no momento
do uso e desprezada logo apds a retirada dos artigos. Lembrar-se das especificidades
de cada fabricante quanto ao tempo de exposicao dos artigos e quanto as diferencas
das diluicbes nas diferentes marcas, porque ha uma variagdo muito grande na
dilui¢cdo. O profissional sempre deve ler o rétulo do produto.

12.3.2 ACONDICIONAMENTO DOS ARTIGOS PARA ESTERILIZACAO EM
AUTOCLAVE

Objetivo: manter a esterilidade, assegurando a existéncia de barreira fisica eficiente a
penetragao de micro-organismos apos a esterilizagdo. Garantir a rastreabilidade.

Materiais necessarios: Papel grau cirirgico com filme de polipropileno e poliestireno,
fita crepe com indicador quimico adequado a embalagem, caneta, materiais,
instrumentais, compressas de gazes e seladora.

Frequéncia: a cada processo.

Descricao dos procedimentos:

Passos Acao

12 Higienizar as maos.

20 Embalar em papel grau cirargico com filme de polipropileno e
poliestireno os kits de instrumentos e materiais, respeitando a rotina de
uso.

32 Remover o ar do interior dos pacotes antes da selagem e selar o papel

grau cirargico, deixando uma borda de 2 cm em um dos lados da
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embalagem, de modo a facilitar a abertura asséptica do pacote.

42 Tesoura e outros materiais articulados devem ser colocados abertos na
embalagem para que o agente esterilizante atinja as areas criticas do
artigo.

59 Identificar as embalagens no espago da aba de 2 cm, com data de
esterilizacao, data limite para uso e nome do funcionario.

Obs.: Data limite de uso do produto esterilizado: prazo de 06 meses, baseado em um
plano de avaliagdo da integridade das embalagens, fundamentado na resisténcia das
mesmas e em eventos relacionados ao seu manuseio como: estocagem em gavetas
ou em caixas com tampa, o empilhamento de pacotes, as dobras das embalagens, a
seguranga da selagem e a rotatividade do estoque armazenado.

12.3.3 CARREGAMENTO DA AUTOCLAVE

Objetivo: assegurar a perfeita esterilizacdo dos artigos por meio da adequada
circulacao do agente esterilizante (vapor saturado sob pressao) na camara.

Materiais necessarios: materiais e instrumentais embalados, identificados se
necessario, € com indicador quimico externo (presente na embalagem ou fita crepe
indicadora).

Frequéncia: a cada processo.

Descricao dos procedimentos:

Passos Acao
12 Higienizar as maos.
2° Selecionar o ciclo de esterilizagdo de acordo com a carga de material a

ser esterilizado e o manual do fabricante, podendo utilizar ciclos a
121°C, 127°C ou 134°C.

32 Carregar a autoclave, nao ultrapassando 70% da capacidade da camara:
ndo encostar os pacotes nas paredes da camara; artigos cbébncavos
devem ser colocados com a abertura voltada para baixo; deixar um
espago minimo de 2 cm entre um pacote e outro.

42 Higienizar as maos.

Obs. - Os pacotes contendo indicadores de esterilizacdo devem ser colocados
proximos a area de dreno da autoclave. - Caixas metdlicas s6 poderdo ser
empregadas caso sejam perfuradas.
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12.3.4 ESTERILIZACAO EM AUTOCLAVE

Objetivo: promover a eliminagcdo dos micro-organismos viaveis a um nivel de
seguranca de 10%

Materiais necessarios: agua destilada, formulario para registro dos lotes de
esterilizacdo e resultados dos indicadores de qualidade, materiais embalados e
mascara.

Frequéncia: a cada processo.

Descricao dos procedimentos:

Passos Acao

12 Fechar a porta da autoclave, apdés seu carregamento conforme
orientagcdo especifica.

2° Programar o ciclo de esterilizagdo de acordo com o material a ser

esterilizado (densidade — campos, caixas e superficie — pacotes
pequenos com instrumentos) e iniciar o processo.

32 Acompanhar, durante todo o ciclo, se possivel, os dados do manémetro,
mano vacudbmetro e termdémetro, para verificar a ocorréncia de
irregularidades no processo.

4° Depois de terminado o ciclo, aguardar a saida do vapor (mano
vacudémetro vai a zero).

59 Entreabrir a porta e aguardar o material esfriar (caso sua autoclave nao
realize a secagem fechada).

62 Colocar a mascara.

7° Higienizar as maos.

8° Retirar os materiais.

99 Verificar se todos os indicadores externos mudaram de coloragdo de
modo uniforme e de acordo com o padrao.

102 Apés o esfriamento do material, encaminha-lo para armazenagem ou
uso.

112 Anotar em formulario préprio, o contetudo do lote, bem como a pressao, o

tempo e a temperatura atingidos durante a esterilizagao.

Obs.: 1. Nao retirar pacotes umidos da autoclave, se os mesmos estao ficando
umidos, deve-se verificar se ndo esta ocorrendo falha técnica ao carregar a autoclave
(posicao dos pacotes, quantidade dos mesmos...), ou agua destilada na autoclave em
excesso entre outros, se a técnica estiver correta, chamar a manutengédo para
verificagdo da autoclave. 2. Quando os pacotes criticos forem abertos analisar e
registrar os resultados. 3. Evitar cargas mistas (campos e instrumental). Caso seja
necessario, colocar os téxteis acima dos instrumentos.
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12.3.5 ARMAZENAMENTO DOS ARTIGOS ESTERILIZADOS
Objetivo: manter a esterilidade dos artigos.

Materiais necessarios: caixas plasticas com tampa, gavetas e armarios com portas
para a guarda de artigos esterilizados.

Frequéncia: a cada processo.

Descricao dos procedimentos:

Passos Acao

12 Estocar os artigos esterilizados em local exclusivo e de acesso restrito.

20 Manusear os pacotes esterilizados o minimo possivel e com muito
cuidado, pois a manutencgao da esterilidade é evento dependente.

3¢ Nao encostar os pacotes esterilizados nas paredes dos armarios.

42 Armazenar os pacotes esterilizados por data de validade.

59 Manter o arméario limpo e organizado.

6° Revisar semanalmente a validade da esterilidade com a data limite para
0 uso de 06 meses, expressa nas embalagens dos pacotes.

Obs.: A validade da esterilizacdo € hoje de 06 meses — desde que nao ocorram
eventos como molhar a embalagem, cair no chéo, fixar pacotes esterilizados usando
elastico, tocar os pacotes com as maos enluvadas contaminadas. A identificacdo nao
pode ser feita diretamente no grau cirargico que estd em contato com o material e sim
numa aba feita com a prépria embalagem, evitando assim o contato da tinta da caneta
ou carimbo com os artigos ja esterilizados.

12.4 LIMPEZA, DESINFECGAO E ESTERILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS,
APARELHOS E UTENSILIOS

12.4.1 ALMOTOLIAS E BORRIFADORES PLASTICOS - LIMPEZA E
DESINFECCAO

Objetivo: manter as almotolias/borrifadores livres de sujidades, evitando a proliferagao
de micro-organismos.

Materiais necessarios: avental impermeavel, touca, mascara, O6culos, luvas de
borracha, esponja, escova, panos limpos e secos, recipiente com tampa, detergente
liquido enzimético.

Frequéncia: semanalmente.
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Descricao dos procedimentos:

Passos | Acéao

12 Recolher todas as almotolias que necessitem limpeza e desinfeccédo na
data programada.

20 Higienizar as m&os.

3¢ Colocar mascara, touca, 6culos, avental impermeavel e calcar as luvas de
borracha.

42 Esvaziar as almotolias/borrifadores, desprezando a solug¢ao na pia.

59 Lavar externamente, incluindo a tampa, com solucao de detergente liquido
usando a esponja.

62 Lavar o recipiente internamente, com solucao de detergente liquido,
usando a escova.

7° Enxaguar internamente e externamente os recipientes e tampas. Colocéa-
los para escorrer sobre 0 pano limpo e seco.

82 Secar com pano limpo e seco.

92 Imergir as almotolias/borrifadores e tampas em solucao de detergente
enzimatico deixando por 30 minutos.

109 Retirar as almotolias/borrifadores e tampas da solu¢ao, enxaguando
abundantemente em agua corrente, deixando escorrer em pano limpo e
seco.

112 Secar com pano limpo e seco.

122 Lavar as luvas antes de retira-las.

132 Higienizar as m&os.

14° Recarregar as solu¢des nas almotolias.

152 Identificar com o0 nome da solug¢éo e concentracao, data da desinfecgéo e
nome do funcionario responsavel pelo reprocessamento.

162 Caso nao sejam utilizadas de imediato, acondicionar as almotolias e

borrifadores em sacos plasticos.

Obs.: Quando utilizar utensilios de vidro os mesmos devem ser submetidos ao
processo de esterilizagdo. Lembrar sempre que a validade é de 7 dias para a
solucao que foi colocada na almotolia ou borrifador.

12.4.2 ALTA ROTAGAO, BAIXA ROTACAO, CONTRA ANGULOS E SERINGA
TRIPLICE - LIMPEZA E ESTERILIZACAO

Objetivo: manter as pecas livres de sujidades e esterilizadas.

Materiais necessarios: 6leo lubrificante, luvas de borracha, panos limpos, detergente
enzimatico liquido e escova sintética.
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Frequéncia: a cada uso.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

12 Higienizar as maos.

2° Calcar as luvas de borracha para realizar a limpeza.

3¢ Escovar a peca de mao externamente com escova pequena umedecida
em solucao de detergente enzimatico liquido.

42 Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem necessarias
para retirar o detergente.

59 Lubrificar as pecas (alta, baixa e contra-angulo) a cada uso e aciona-las
por um minuto para remover o excesso de lubrificante (VER ITEM
ABAIXO)

62 Embalar em papel grau cirdrgico e encaminhar para a esterilizagao.

7° Lavar as luvas antes de retira-las.

82 Higienizar as méaos.

Obs.: A esterilizacdo das pecas é o procedimento ideal. As pecas de mao sao
classificadas como artigos criticos, em virtude da complexidade dos mesmos em
relagdo aos procedimentos de limpeza. Antes da limpeza, as pecas devem-se ser
acionadas por no minimo 30 segundos, para eliminar conteddos decorrentes do
refluxo.

> COMO REALIZAR A LUBRIFICAGAO DA CANETA DE ALTA ROTAGAO,
BAIXA ROTACAO, CONTRA ANGULOS

Objetivo: garantir a durabilidade das pecas de mao
Materiais necessarios: luvas de borracha, éleo lubrificante e papel absorvente.

Frequéncia: Antes de usar pela primeira vez, antes de cada ciclo de esterilizagéo e
antes do inicio de cada turno de trabalho.

Descricao dos procedimentos:

Passos Acao

2 Higienizar as maos.

° Calcar as luvas de borracha.

e Agitar o recipiente do lubrificante antes de usar.

2 Manter o recipiente sempre na posi¢ao vertical e encaixar na pega a ser
lubrificada mantendo esta na horizontal.

59 Apertar o spray por 1 a 2 segundos e verificar se o 6leo esta saindo
limpo da peca de m&o. Se ainda sair sujeira, lubrifique novamente.
62 Antes de utilizar, cubra a pega com papel absorvente e acione a peca de
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mao durante alguns segundos para eliminar o excesso de 6leo.

7° Higienizar as méos.

Obs.: Lembrar sempre de lubrificar as duas entradas da peca de mao, o lado que
encaixa no equipo e a pingca que segura a broca.

12.4.3 DESINFECCAO DE TUBETE DE ANESTESICO

Objetivo: Promover a destruicdo de microrganismos evitando a sua disseminagao e a
seguranga no manuseio do tubete anestésico livre de micro-organismos.

Materiais necessarios: EPI’s, algodao, alcool a 70%.

Frequéncia: antes dos procedimentos que utilizardo anestesia nos consultérios
odontolégicos.

Descricao dos procedimentos:

Passos Acao
9 Higienizar as maos.
° Utilizar EPI’s.
e Umedecer o algodao com solugdo embebida em alcool a 70%.
e Friccionar o algodao em toda a superficie externa do tubete anestésico
incluindo o diafragma de borracha por 30 segundos.
59 Abastecer a seringa carpule.

Obs.: Deixar o tubete em solugdo pode resultar na contaminacdo da solugéo
anestésica, devido a entrada da solugdo para o interior do tubete anestésico. A
auséncia da desinfeccao pode propiciar a contaminacao cruzada.

12.4.4 EQUIPAMENTOS PERIFERICOS - LIMPEZA E DESINFECCAO

Objetivo: manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, detergente liquido
enzimatico e alcool a 70%.

Frequéncia: ap6s o uso, diaria ou quando necessario.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

12 Higienizar as méos.
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20 Calcar as luvas de borracha para realizar a limpeza e desinfeccao.

32 Limpar todo o equipamento externamente com pano umedecido em
solugdo de detergente liquido enzimatico, cuidando para que o liquido nao
penetre no equipamento.

42 Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem necessarias
para retirar o detergente, cuidando para que a agua nao penetre no
equipamento.

59 Desinfetar o equipamento com pano umedecido em solucao de alcool a
70%, cuidando para que o liquido ndo penetre no equipamento.

62 Aguardar 10 minutos.
7° Lavar as luvas antes de retira-las.
8¢ Higienizar as m&os.

12.4.5 APARELHO FOPOLIMERIZADOR - LIMPEZA E DESINFECGCAO

Objetivo: minimizar a microbiota transitéria presente na superficie do aparelho
visando a prevengao e controle de infecg@o e evitar a contaminacao cruzada a cada
paciente.

Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, detergente liquido neutro,
algodao.

Frequéncia: a cada procedimento.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao
9 Higienizar as maos
° Utilizar EPI’s.
9 Friccionar com algoddao embebido em sabéao liquido e agua a superficie
externa do aparelho na direcdo da extremidade as mangueiras.
9 Enxaguar com algoddao umedecido em agua.
62 Secar com algodao.
2 Remover as luvas e realizar a higienizacdo das maos.
e Colocar filmes plasticos no corpo do aparelho fotopolimerizador.

Obs.: Lembrar-se de desligar o aparelho antes de ser limpo. Nao pode usar solucéao
gue contenha alcool, solventes, amoniaco ou abrasivos porque danifica o aparelho.

12.4.6 EQUIPO, CADEIRA E MOCHO ODONTOLOGICOS - LIMPEZA E
DESINFECCAO
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Objetivo: manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, detergente liquido
enzimatico e alcool a 70%.

Frequéncia: diaria e quando necessario.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

12 Higienizar as maos.

20 Calgar as luvas de borracha.

32 Limpar todo o equipamento com pano umedecido em solugéo de
detergente liquido enzimatico.

42 Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem necessarias

para retirar o detergente.

59 Desinfetar com pano umedecido em solucao de alcool a 70%.
62 Lavar as luvas antes de retira-las.
7° Higienizar as maos.

Obs.: Entre os atendimentos realizar desinfec¢do com pano umedecido em alcool a
70%. Lembrando que é funcdo do ASB a limpeza do equipo, cadeira e mocho
odontologicos.

12.4.7 SISTEMA DE SUCCAO - LIMPEZA E DESINFECGCAO

Objetivo: manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, detergente liquido
enzimatico e alcool a 70%.

Frequéncia: ao final do turno de atendimento.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

2 Higienizar as méaos.

2 Calcar as luvas de borracha.

2 Descartar ponta plastica (sugador).

2 Limpar com pano umedecido em solucdo de detergente enzimatico.

2 Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem necessarias
para retirar o detergente.

62 Aspirar 200 ml de solucao de detergente enzimatico na unidade auxiliar
de vacuo ao final de cada turno de atendimento.

7° Desinfetar o terminal com pano umedecido em solucéo de alcool a 70%.

82 Aguardar 10 minutos
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9e

Lavar as luvas antes de retira-las.

10°

Higienizar as maos.

12.4.8 TUBULACOES DOS EQUIPAMENTOS ODONTOLOGICOS - LIMPEZA E
DESINFECCAO

Objetivo: eliminar o biofilme microbiano e manter as linhas de agua / tubulagées dos
equipamentos livre de sujidades (biofilme) e desinfetadas.

Materiais necessarios: luvas de borracha, escova para frascos, detergente liquido
enzimatico, hipoclorito de sédio a 1%, formulario préprio e caneta.

Frequéncia: semanal (em dia da semana fixo, padronizado pelo responsavel).

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acéo

12 Higienizar as maos.

2° Calgar as luvas de borracha.

3¢ Retirar o reservatoério de agua de sua conexao (no equipo) apos a
conclusao dos atendimentos.

4° Lavar o reservatorio em agua corrente com detergente liquido enzimatico
e escova para frascos, enxaguar e secar.

59 Colocar no reservatério de agua 100 ml de solucao de hipoclorito de
s6dio a 1% e rosqueé-lo na conexao do equipo.

62 Acionar as pecas de mao (alta e baixa-rotacao) e seringa triplice ou
botédo de sistema de assepsia da tubulacdo até esgotar a solucao do
frasco.

I& Lavar as luvas antes de retira-las.

82 Higienizar as maos.

92 Registrar em formulario préprio o procedimento de limpeza e desinfeccao
das tubulacdes dos equipos.

22 ETAPA - NA MANHA DO DIA SEGUINTE

12 Higienizar as maos.

20 Calgar as luvas de borracha.

32 No inicio do expediente recarregar o frasco com agua potavel.

42 Acionar as pecas de mao e seringa triplice ou botdées do equipo para
eliminar a solugéao de hipoclorito de sédio a 1% da tubulagao, deixando-a
preenchida com agua potavel.

59 Lavar as luvas antes de retira-las.

62 Higienizar as méaos.
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Obs.: Para tratar e eliminar o biofilme ja estruturado este procedimento devera ser
realizado ao final do dltimo turno de atendimento, durante sete dias, viabilizando a
eliminacdo do biofilme. A manutencao deve ser feita semanalmente.

12.4.9 GELADEIRA - LIMPEZA E DESINFECCAO
Objetivo: manter o equipamento livre de sujidades e desinfetado.

Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, detergente liquido neutro,
algodao e élcool a 70%.

Frequéncia: semanalmente e quando necessario

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

12 Higienizar as maos.

2° Calcar as luvas de borracha.

32 Limpar toda a geladeira com pano umedecido em solucao de detergente
liquido neutro.

42 Enxaguar com pano umedecido tantas vezes quantas forem necessarias

para retirar o detergente.

59 Desinfetar com pano umedecido em solucao de alcool a 70%.
62 Lavar as luvas antes de retira-las.
7° Higienizar as maos.

12.5 APLICAGCAO E TROCA DAS BARREIRAS PLASTICAS DESCARTAVEIS

Objetivo: manter os equipamentos livre de sujidades e contaminacgao, protegendo-os
da acao de solucdes de limpeza e desinfecgao.

Materiais necessarios: filme de PVC e luvas de borracha.
Frequéncia: a cada procedimento.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

12 Higienizar as méos.

2° Aplicar barreira plastica apés limpeza e desinfeccdo em: ponta do
fotopolimerizador € local de empunhadura do profissional, alta e baixa
rotacdo, seringa triplice, botées da cadeira odontoldgica, al¢a do refletor
odontologico, teclado e mouse do computador.

APOS O ATENDIMENTO

12 Higienizar as méos.
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20 Calcar as luvas de borracha.

W
10

Remover barreira plastica, evitando a contaminacao da superficie do
equipamento. Descartar no lixo infectante.

42 Lavar as luvas antes de retira-las.
59 Higienizar as m&os.
62 Reaplicar a barreira para o préximo atendimento.

12.6 MANUSEIO DA AUTOCLAVE
12.6.1 OPERACAO DA AUTOCLAVE

Objetivo: operar a autoclave de acordo com o manual do equipamento e treinamento
recebido, mantendo boas condicbes de funcionamento do equipamento e garantindo o
processo de esterilizagao.

Materiais necessarios: copo graduado (se necessario) e agua destilada.

Frequéncia: a cada esterilizagéo.

Descricao dos procedimentos:

Passos Acao

12 Verificar se a autoclave esta conectada a rede elétrica.

2° Abrir o registro de alimentacdo de agua ou colocar agua destilada,
conforme orientacao do fabricante.

32 Acionar a chave ON/OFF, para ligar o equipamento.

12.6.2 ABORTAMENTO DE CICLO DE ESTERILIZAGCAO

Objetivo: interromper o ciclo de esterilizagao devido a identificacdo de problemas no
mesmo, na valvula de seguranca da autoclave, necessidade de alterar o ciclo
selecionado e ja iniciado, etc.

Materiais necessarios: formulario para registro dos lotes de esterilizacao.

Frequéncia: quando necessario

Descricao dos procedimentos:

Passos Acao

12 Ciclo de esterilizagcao em andamento.

20 Higienizar as méaos.

32 Colocar luvas de borracha.

42 Pressionar a tecla “PARTIDA”. (Aparecera no display — Ciclo Abortado.
Rotina de Seguranca).
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59 Executar a rotina de segurancga padrao pré-definida pela autoclave.
62 Abrir a porta ao final da execug¢éao da rotina.
7 Higienizar as méaos.

Obs. Verificar no manual da autoclave o procedimento a ser adotado, de acordo com a
marca e modelo do equipamento.

12.6.3 AUTOCLAVES - LIMPEZA EXTERNA E INTERNA
Objetivo: Realizar a limpeza da autoclave para prolongamento da sua vida util.

Materiais necessarios: luvas de borracha, mascara, avental impermeavel, 6culos,
pano de limpeza, baldes, detergente liquido neutro simples e escova com cerdas
macias.

Frequéncia: Semanalmente ou sempre que necessario.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

12 Higienizar as méaos.

2° Desligar a autoclave da rede elétrica e deixar esfriar.

3¢ Preparar todo o material necessario para realizagdo da limpeza.

4° Colocar os EPI'S (avental impermeavel, 6culos, mascara e luvas de
borracha).

59 Limpar a parte externa e interna da autoclave com pano umedecido em
solucéo de detergente liquido neutro.

62 Enxaguar com pano umedecido em agua, repetir o processo quantas
vezes forem necessarias até retirar todos os residuos do produto.

7° Secar, com pano limpo e seco, as superficies interna e externa da
autoclave.

82 Organizar o material utilizado em seus devidos lugares conforme rotina
do servigo.

92 Lavar as luvas antes de retira-las, retirar os demais EPI’S.

102 Fazer a limpeza e a desinfeccao do avental impermeavel, 6culos e luvas
de borracha.

112 Higienizar as maos.

12.6.4 AUTOCLAVES - LIMPEZA DA CAMARA

Objetivo: remogao de todas as manchas, corrosdes e placas de depdsitos alcalinos e
minerais das superficies da cdmara das autoclaves, mantendo a autoclave livre de
sujidades e em boas condi¢cdes de funcionamento.
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Materiais necessarios: luvas de borracha, panos limpos, escova macia, esponja
macia, balde, agua, detergente liquido neutro simples.

Frequéncia: semanalmente ou com a periodicidade requerida pelo servigo.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

1° Desligar a autoclave da energia elétrica.

2° Verificar se a camara da autoclave esta fria.

3¢ Examinar tubulagcbes externas de agua e vapor verificando a existéncia
de vazamentos, caso estes sejam observados, chamar a empresa
responsavel pela manutencao.

4° Higienizar as maos.

5¢ Calgar as luvas de borracha.

6° Retirar todo o conteldo e residuos que estejam na camara da autoclave.

7° Limpar as manchas e corrosdo com escova ou esponja macia.

8° Limpar as superficies internas e externas do equipamento com pano
umedecido em solugao de detergente liquido neutro ou multiuso.

9° Enxaguar com pano umedecido em agua tantas vezes quantas forem
necessarias.

10° Secar externamente o equipamento com pano limpo.

11° Lavar as luvas antes de retira-las.

12° Higienizar as maos.

12.6.5 AUTOCLAVES - LIMPEZA DO FILTRO

Objetivo: manter o filtro da autoclave livre de sujidades.

Materiais necessarios: luva de borracha, esponja dupla face, escova sintética macia,
panos limpos, agua e detergente liquido neutro.

Frequéncia: semanalmente ou quando necessario.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

12 Higienizar as méaos.

2° Calgar as luvas de borracha.

3¢ Retirar o filiro seguindo as orientagbes do manual e do técnico
responsavel pela manutencao da autoclave.

42 Lavar o filiro em agua corrente, retirando sujidades com a escova
sintética embebida em solucao de agua e detergente liquido neutro.

59 Enxaguar abundantemente em agua corrente.

6° Secar com pano seco e limpo.
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Lavar as luvas antes de retira-las.

Higienizar as maos.

Obs.: Lembrar-se de registrar em formulario especifico a limpeza do filtro, com data e
nome do profissional responsavel.

12.7 LIMPEZA DO CONSULTORIO ODONTOLOGICO

Objetivo: manter o ambiente limpo, livre de sujidades e micro-organismos.

Materiais necessarios: carrinho funcional, dois baldes, um rodo, panos limpos,
limpador multiuso, detergente liquido neutro simples, hipoclorito de sédio a 1%, sacos
de lixo, papel toalha, saponaceo, esponja, luvas de borracha, bota de borracha,
escova e pa coletora.

Frequéncia: diariamente e sempre que necessario.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

12 Higienizar as méaos.

20 Calgar as luvas e botas de borracha.

32 Preparar a solucdo com solugdo de hipoclorito de sédio em um dos
baldes e colocar agua limpa no outro.

4° Preparar todo o material que sera utilizado para a limpeza colocando-os
no carrinho funcional.

59 Levar o carrinho funcional com os materiais até o local a ser limpo.

62 Afastar equipamentos e méveis se necessario.

7° Iniciar a limpeza pelas janelas, prateleiras, bancadas, portas, cadeiras e
por ultimo realizar a limpeza do piso.

82 Fazer a limpeza utilizando pano umedecido colocando-o no rodo para
remover residuos soltos.

92 Recolher os residuos com a pa coletora e colocar em lixeira propria
(lixeira de residuo comum - saco de lixo preto)

102 Retirar o saco de lixo da lixeira e encaminhar a lixeira para o DML —
Depésito de Material de Limpeza - para ser higienizada.

112 Limpar o piso com pano umedecido em solugdo de hipoclorito de sédio

(adgua sanitaria).

Obs.: Todo o processo de limpeza do consultério odontoldgico devera ser realizado
pela equipe de servigos gerais da UBS, monitorada pela Equipe de Saude Bucal.
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12.8. DESCARTE DE MATERIAL
12.8.1 DESCARTE DAS CAPSULAS DE AMALGAMA

Objetivo: promover o descarte adequado e seguro de residuos de amalgama
minimizando o risco ocupacional.

Materiais necessarios: luvas de procedimento, recipiente plastico rigido com tampa
rosqueavel identificado como “cdpsula de amalgama — residuo toxico de risco
quimico”.

Frequéncia: a cada procedimento.

Descricao dos procedimentos:
Passos | Acao
e Higienizar as maos.
e Utilizar EPI.
2 Desprezar a capsula de amalgama fechada apds o uso diretamente no
recipiente préprio (garrafa pet rigida ou outro recipiente plastico com
tampa).
42 Remover as luvas.
9 Higienizar as maos.

Obs.: Nao descartar gaze, algodao ou qualquer outro material dentro do recipiente.
Preencher até 2/3 da capacidade do recipiente, somente depois disto desprezar junto
com o lixo infectante.

12.8.2 DESCARTE DE RESIDUOS DE AMALGAMA

Objetivo: promover o descarte adequado e seguro de residuos de amalgama
minimizando o risco ocupacional.

Materiais necessarios: luvas de procedimento, recipiente plastico rigido com tampa
rosqueavel identificado como “residuos de amalgama — residuo téxico de risco
quimico”.

Frequéncia: a cada procedimento.

Descricao dos procedimentos:
Passos | Acao

12 Higienizar as méos.
2° Utilizar EPI.
3¢ Desprezar todo e qualquer residuo de amalgama proveniente de

manipulacdo ou remocao do dente, diretamente no recipiente préprio
contendo agua (garrafa pet rigida ou outro recipiente plastico com tampa)
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49 Remover as luvas.

59 Higienizar as maos.

Obs.: Nao descartar gaze, algodao ou qualquer outro material dentro do recipiente.
Preencher os residuos na embalagem com agua, lembrando-se de deixar dois
centimetros de agua acima dos residuos. Deixar na UBS e aguardar o recolhimento
pelo pessoal autorizado.

12.8.3 DESCARTE DE PERFUROCORTANTES
Objetivo: promover o descarte adequado e seguro dos materiais perfurocortantes.

Materiais necessarios: luvas de procedimento, caixa de papel propria para o
descarte.

Frequéncia: a cada procedimento.

Descricao dos procedimentos:

Passos | Acao

2 Higienizar as maos

2 Utilizar EPI

2 Descartar 0 material na caixa prépria. (ver observacao abaixo)

2 Remover as luvas.

2 Higienizar as m&os.

Obs.: Os materiais perfurocortantes devem ser descartados separadamente, no local
de sua geracado, imediatamente apés o uso ou necessidade de descarte, em
recipientes, rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo aos parametros referenciados na norma NBR
13853/97 da ABNT. Tais recipientes devem ser descartados quando o
preenchimento atingir 2/3 de sua capacidade ou o nivel de preenchimento ficar a
5 (cinco) cm de distancia da boca do recipiente, sendo proibido o seu
esvaziamento ou reaproveitamento.
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