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A #SaudeAracaju tem
protocolos especificos que
permitem atender e tratar
diversas doencas com mais
agilidade, garantindo
melhores resultados.

@SAUDEARACAJU



DIABETES

E uma doenca caracterizada
pelo aumento de acucar no
sangue, que pode ser prevenida
com a pratica de habitos como:

COMER DIARIAMENTE VERDURAS,
LEGUMES E FRUTAS.

REDUZIR O CONSUMO DE 5AL,
ACUCAR E GORDURAS.

PRATICAR EXERCICIOS FISICOS
REGULARMENTE.

MANTER O PESO CONTROLADO.




ATENDIMENTO
INICIAL NA UBS

o

~f AA RECEPCAO
2 CADASTRFO NO
PRONTUARIO

. ELETRONICO.

ACOLHIMENTO
TRIAGEM COM
ENFERMEIRA(0). @%

CONSULTA MEDICA

DIAGNOSTICO E
ESTRATIFICACAO
DE RISCO.




CRISE
HIPERGLICEMICA

A
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PACIENTE E
AVALIADO E
MEDICADQ.

SE NECESSARIO, E ENCAMINHADO
PARA UPA NESTOR PIVA/

FERNANDO FRANCO. %
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DIABETES CRONICA
IDENTIFICADA

PACIENTE E MEDICADOE &

AVALIADO, PARA [
IDENTIFICAR
0 RISCO DM*,

DM = Diabetes Mellitus

A INTENSIDADE DO RISCO

VAI DEFINIR 0 v 'l
TRATAMENTO - .
ADOTADO.
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0 TRATAMENTO PODE INCLUIR, ALEM DE
MEDICACOES, ORIENTACAO DE MUDANCA DE
ESTILO DE VIDA (MEV), PLANO TERAPEUTICO
COM ACOMPANHAMENTO ESPECIALIZADO

INTERNACAO E CIRURGIA. .
\_ /




Normoglicemia

Pre-diabetes ou
risco
aumentado

para DM

Diabetes
estabelecido

ESTRATIFICACAO
DE RISCO INDIVIDUAL

Critérios para diagnostico de normoglicemia, pré-diabetes e DM

Glicose em
jejum
(mg/dL)

<100

=100e
< 126*

=126

Glicose 2 horas
apos
sobrecarga

com 75 g de
glicose (mg/dL).

< 140

=140 e
< 200%

> 200

*OMS: Organizacao Mundial da Saude.
HbA1c: hemoglobina glicada.

DM: diabetes mellitus.

SECRETARIA MUNICIPAL DA
SAUDE - SMS

Medida
ao Acaso
HbA1c (%)
= <57
_ =57e<6,5
= 200 com
sintomas > 6,5

inequivocos de
hiperglicemia.

@SAUDEARACAJU
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Proteger a vida e cuidar da cidade

Observacoes

OMS emprega
valor de corte de
110 mg/dL para
normalidade da
glicose em jejum.

Positividade de
qualquer dos
parametros
confirma
diagndstico de
pré-diabetes.

Positividade de
qualquer dos
parametros
confirma
diagndstico de
DM.



