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A #SaudeAracaju tem
protocolos especificos que
permitem atender e tratar
diversas doencas com mais
agilidade, garantindo
melhores resultados.
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HIPERTENSAO
ARITERIAL

A hipertensao @ uma doenca
silenciosa. Mas alguns sintomas

podem ajudar a identifica-la.
Os principais deles sdo:

VISAO BORRADA ZUMBIDO NO OUVIDO

TONTURA DORES NO PEITO




II TENDIMENTO
INICIAL NA UBS

+

ACOLHIMENTO
TRIAGEM COM
ENFERMEIRA(O). @%

CONSULTA MEDICA

DIAGNOSTICO E
ESTRATIFICACAO
DE RISCO.




CRISE
HIPERTENSIVA

PACIENTE E
AVALIADO E
MEDICADQ.
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SE NECESSARIO, E ENCAMINHADO
PARA UPA NESTOR PIVA/
FERNANDO FRANCO.
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" HAS IDENTIFICADA

HAS = Hipertensao Arterial Sistémica

PACIENTE E MEDICADO A
E AVALIADO, PARA
IDENTIFICAR

0 RISCO HAS.

A INTENSIDADE DO RISCO.

VAI DEFINIR 0 v
TRATAMENTO - s
ADOTADO.
‘ = , °w -
- N

0 TRATAMENTO PODE INCLUIR, ALEM DE
MEDICACOES, ORIENTACAO DE MUDANCA DE
ESTILO DE VIDA (MEV), PLANO TERAPEUTICO
COM ACOMPANHAMENTO ESPECIALIZADO E
INTERNACAO. -
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ESTRATIFICACAO
DE RISCO INDIVIDUAL

Normal
120-129
80-84

HAS estagio 1
140-159
90-99

HAS estagio 3
>180
>110

Sem fator
de risco (FR)

Risco baixo

Risco alto

Risco baixo

Risco baixo

Risco muito alto

3ou+FR/
lesao no coragao,
rins ou vasos /

diabetes mellitus.

Risco alto

Risco alto
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Risco muito alto
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Risco muito alto

Risco muito alto

Risco muito alto

Risco muito alto

Risco muito alto

Proteger a vida e cuidar da cidade ® .
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