
SUPLEMENTO
CENTRAL DO SUPLEMENTO LIFEECENTER ATACADÃO DOS SUPLEMENTOS RF SUPLEMENTOS FIBRAJU SUPLEMENTOS MIX SUPLEMENTOS RESUMO

MARCA VALOR MARCA VALOR MARCA VALOR MARCA VALOR MARCA VALOR MARCA VALOR

WHEY PROTEIN CONCENTRADO - 900G 1 PURE R$ 100,00 NUTRATA R$ 114,00 BLUSTER R$ 70,00 BODY ACTION R$ 112,00 BLACK SKULL R$ 104,90 NUTRATA R$ 115,00 R$ 70,00 R$ 115,00

VITAFOR R$ 309,99 BODY ACTION R$ 209,00 SYNTHE SIZE R$ 110,00 INTEGRAL MÉDICA R$ 275,00 R$ 99,90 BYO PURE R$ 280,00 R$ 99,90 R$ 309,99

WHEY PROTEIN ISO HYDRO -  900G ADAPTOGEN R$ 169,99 UNDER LABZ R$ 228,00 HERO R$ 180,00 nt nt BODY ACTION R$ 169,90 BYO PURE R$ 280,00 R$ 169,90 R$ 280,00

PROTEÍNA DA CARNE – 900G DARKNESS R$ 169,99 INTEGRAL MÉDICA R$ 166,00 NEW MILLEN R$ 160,00 nt nt NEW MILLEN R$ 159,90 NEW MILLEN R$ 150,00 R$ 150,00 R$ 169,99

nt nt PROBIÓTICA R$ 40,00 SYNTHE SIZE R$ 40,00 BLACK SKULL R$ 67,00 EURO NUTRI R$ 49,90 NYER NUTRITION R$ 40,00 R$ 40,00 R$ 67,00

BARRA DE PROTEÍNA -  40G NUTRATA R$ 7,00 NUTRATA R$ 7,00 nt nt nt nt nt nt NUTRATA R$ 6,00 R$ 6,00 R$ 7,00

BARRA DE PROTEÍNA – 45G INTEGRAL MÉDICA R$ 7,99 INTEGRAL MÉDICA R$ 9,50 MAX TITANIUM R$ 6,00 R$ 6,00 nt nt nt nt R$ 6,00 R$ 9,50

GLUTAMINA PURA - 300G nt nt INTEGRAL MÉDICA R$ 76,00 R$ 60,00 nt nt INTEGRAL MÉDICA R$ 69,90 INTEGRAL MÉDICA R$ 65,00 R$ 60,00 R$ 76,00

HIPERCALÓRICO - 3KG BLUSTER R$ 84,99 INTEGRAL MÉDICA R$ 114,00 BLUSTER R$ 70,00 BOOSTER R$ 88,00 INTEGRAL MÉDICA R$ 99,90 BLUSTER R$ 70,00 R$ 70,00 R$ 114,00

PRÉ-TREINO COM CAFEÍNA -  300G 1 PURE R$ 100,00 V9 PUMP R$ 95,00 BLACK SKULL R$ 55,00 BLACK SKULL R$ 72,00 SHARK PRO R$ 79,90 US NUTRITION R$ 50,00 R$ 50,00 R$ 100,00

PRÉ-TREINO SEM CAFEÍNA -  300G 1 PURE R$ 90,00 BLUE BOOSTER R$ 95,00 R$ 80,00 nt nt R$ 89,90 BYO PURE R$ 70,00 R$ 70,00 R$ 95,00

MULTIVITAMÍNICO - 60CAP LAVITAN R$ 30,00 BLUE BOOSTER R$ 42,00 GOLD LAB R$ 25,00 BOOSTER R$ 40,00 nt nt nt nt R$ 25,00 R$ 42,00

ALBUMINA – 420G nt nt UÊVO R$ 40,00 nt nt UÊVO R$ 62,00 nt nt UÊVO R$ 45,00 R$ 40,00 R$ 62,00

TERMOGÊNICO - 60CAP 1 PURE R$ 79,99 BLUE BOOSTER R$ 95,00 nt nt BLACK SKULL R$ 47,00 nt nt NYER NUTRITION R$ 60,00 R$ 47,00 R$ 95,00

MALTODEXTRINA – 1KG ABSOLUTE R$ 30,00 BODY ACTION R$ 33,00 R$ 35,00 nt nt nt nt R$ 25,00 R$ 25,00 R$ 35,00

COLÁGENO TIPO 2 -  60CAP nt nt nt nt ESSENCIAL BIO R$ 35,00 MULTIVITTA R$ 67,00 nt nt BYO PURE R$ 70,00 R$ 35,00 R$ 70,00

COLÁGENO HIDROLISADO EM PÓ – 200G HERBAMED R$ 90,00 nt nt nt nt BODY ACTION R$ 88,00 nt nt nt nt R$ 88,00 R$ 90,00

PASTA DE AMENDOIM – 600G nt nt DR PEANUT R$ 47,50 nt nt nt nt nt nt DR PEANUT R$ 52,50 R$ 47,50 R$ 52,50

 - Os valores são informados pelos funcionários dos referidos estabelecimentos, podendo sofrer alterações sem aviso prévio, bem como existir eventuais descontos pela forma de pagamento;
 - Pesquisa realizada entre os dias 20 e 22 de julho de 2026.
 - O item “nt” que se encontra na tabela, significa que não havia disponibilidade do produto no momento da pesquisa.

    PROGRAMA DE DEFESA DO CONSUMIDOR
      Pesquisa de Preços – Suplemento Alimentar 

 “ Suplemento com economia, começa com a pesquisa.”

MENOR 
VALOR

MAIOR 
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WHEY PROTEIN ISOLADO DO LEITE – 
900G

XTR FOR LIFE
NUTRITION

CREATINA MONOHIDRATADA PURA 
300G

ABSOLUT
NUTRITION

ABSOLUT
NUTRITION

ABSOLUT 
NUTRITION

FULL LIFE
NUTRITION

ABSOLUT
NUTRITION

ABSOLUT
NUTRITION

 – Central do Suplemento: Av. José Carlos Silva, 4844, São Conrado;  – Lifecenter:  Rua Estância, 646, Centro;  –  Atacadão dos Suplementos: Av. Hermes Fontes, 96, Hermes Fontes;  –  RF Suplementos: Av. Farmacêutica Cezartina Regis, 21, 
Sol Nascente;  – Fibraju Suplementos: Rua Luiz Carlos Aguiar Machado, 53 a, Jabotiana;  – Mix Suplementos: Rua Alagoas, 71, José Conrado de Araújo.
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